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Abstrak / Deskripsi

KTI RCT 12 minggu pada 120 pasien asma dewasa persisten di Poliklinik Paru RS Persahabatan. Asthma
Action Plan personal (zona hijau-kuning-merah) + peak flow meter + edukasi inhaler + follow-up per-
awat. Hasil: ACT 14,2→21,8 vs 14,5→17,1 (p<0,001), asma terkontrol penuh 68% vs 34%, AQLQ +1,6,
kunjungan IGD 0,4 vs 1,3, inhaler technique benar 92% vs 58%.
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