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Abstrak / Deskripsi

Penelitian ini menganalisis pengaruh pelatihan Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS) versi In-
donesia dan Safety Planning Intervention (SPI) Stanley-Brown terhadap kompetensi skrining risiko bunuh
diri dan kepatuhan dokumentasi safety plan. Desain kuasi-eksperimen pretest-posttest control group meli-
batkan 124 perawat (62 intervensi, 62 kontrol) di IGD dan poli jiwa RSUD Tarakan, Jakarta Pusat. Hasil
menunjukkan skor kompetensi kelompok intervensi meningkat dari 58,7 menjadi 81,3 (p<0,001), sedan-
gkan kontrol relatif tetap. Kepatuhan dokumentasi safety plan meningkat dari 24,2% menjadi 87,1%
(p<0,001). Disimpulkan pelatihan efektif dan direkomendasikan menjadi standar prosedur skrining serta
manajemen krisis bunuh diri di IGD.
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