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Abstrak / Deskripsi

Penelitian kuasi-eksperimen pre-post ini menganalisis pengaruh penerapan Gugging Swallowing Screen
(GUSS) tiga tahap terhadap dokumentasi status puasa (NPO) dan insiden pneumonia aspirasi pada 124
pasien stroke akut di bangsal neurologi RSUD Tarakan Jakarta Pusat. Intervensi mencakup skrining
menelan bedside dengan interpretasi skor 0-20 dan form audit penundaan diet oral. Hasil menunjukkan
insiden pneumonia aspirasi menurun dari 21,8% menjadi 8,1% (p=0,003), kepatuhan dokumentasi NPO
meningkat dari 54,8% menjadi 91,9% (p<0,001), dan ketepatan rekomendasi diet naik dari 58,3% men-
jadi 89,6% (p<0,001). Disimpulkan bahwa GUSS efektif menurunkan risiko aspirasi dan layak menjadi
prosedur baku skrining disfagia di bangsal neurologi.
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