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Abstrak / Deskripsi

KTI RCT pada 156 ibu post-partum di 5 puskesmas PONED Jakarta, follow-up 4 minggu. Pijat oksitosin
2x/hari (dilatih ke keluarga) + edukasi manajemen laktasi. Hasil: volume ASI perah hari-14 92 vs 58
ml (p<0,001), laktogenesis II lebih cepat 11 jam, ASI eksklusif 4 minggu 91% vs 72%, BSES-SF +12,
keterlibatan suami 84%.
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