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Abstrak / Deskripsi

Quasi-experimental 6 bulan pada 248 lansia rawat inap di RSUD Koja, RS Atma Jaya, RSUP Fatmawati.
Skrining 4AT tiap shift + protokol HELP (orientasi ulang, mobilisasi dini, higiene tidur, koreksi sensorik,
hidrasi-nutrisi, review polifarmasi). Hasil: insidens delirium 27,4%→13,7% (RRR=50%), deteksi dini
38%→86%, lama rawat -2,6 hari, restraint -64%.
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