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Abstrak / Deskripsi

RCT 6 bulan pada 138 pasien gagal jantung NYHA II-III di RS Jantung Harapan Kita. Aplikasi HF-
Care (monitoring BB harian, reminder obat, log gejala, edukasi diet rendah garam, pembatasan cairan)
+ konsultasi perawat 2-mingguan. Hasil: SCHFI +31 vs +12, rehospitalisasi 30 hari 9% vs 24%, MLHFQ
+24, kepatuhan obat 91% vs 63%.
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