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Abstrak / Deskripsi

KTI RCT 8 minggu pada 108 pasien kolostomi permanen di RSCM, RS Fatmawati, RS Dharmais.
Edukasi terstruktur 4 sesi + demonstrasi + video + buku panduan + follow-up perawat ET. Hasil:
kemandirian self-care 84,2 vs 56,8 (p<0,001), COH-QOL-Ostomy +22, komplikasi peristomal 11% vs
31%, kecemasan HADS -8.
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