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Abstrak / Deskripsi

Laporan studi cross-sectional + intervensi pada 268 perawat 5 RS tipe B Jakarta. Analisis REBA +
Nordic Musculoskeletal Questionnaire, lalu intervensi body mechanics + alat bantu + senam peregangan.
Hasil: korelasi REBA-MSDs r=0,64, keluhan punggung bawah 78%, pasca-intervensi REBA 9,2→5,1,
keluhan MSDs -42%.
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