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Abstrak / Deskripsi

Quasi-experimental 16 minggu pada 384 remaja putri 8 SMA Jakarta Timur. TTD mingguan terawasi
+ edukasi gizi 4 sesi + reminder kader. Hasil: Hb +1,8 vs +0,6 g/dL (p<0,001), anemia 34%—12%
vs 31%—26%, kepatuhan TTD 91% vs 54%, pengetahuan gizi +38 poin. Adopsi program Aksi Bergizi
Kemenkes.
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