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Abstrak / Deskripsi

RCT 8 minggu pada 156 pasien stroke iskemik fase subakut di RS Fatmawati, RSPAD, RS PON. ROM
exercise pasif-aktif terjadwal 2x/hari + dokumentasi + edukasi keluarga. Hasil: FMA +28,4 vs +14,2
(p<0,001), Barthel Index +32 vs +18, kontraktur 6% vs 19%, lama rawat -9 hari.
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