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Abstrak / Deskripsi

RCT 12 minggu pada 132 pasien pasca-PCI di RS Jantung Harapan Kita. Home-based CR (aerobik ter-
struktur, tele-monitoring HR, edukasi faktor risiko, konsultasi perawat 2-mingguan) vs usual care. Hasil:
6MWT +98m vs +42m (p<0,001), MacNew HRQoL +1,2, kepatuhan latihan 84% vs 51%, rehospitalisasi
kardiak 6 bulan 7% vs 19%.
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