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Abstrak / Deskripsi

KTI RCT 6 bulan pada 192 ibu postpartum (2-12 minggu) di 8 puskesmas Jakarta Selatan. Skrining
Edinburgh Postnatal Depression Scale + konseling suportif 4 sesi + rujukan terstruktur. Hasil: deteksi
dini 94% vs 31%, EPDS bulan-3 6,2 vs 11,8, ASI eksklusif 78% vs 54%, bonding PBQ +16, rujukan tepat
waktu 89%.
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