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Abstrak / Deskripsi

Quasi-experimental 6 bulan pada 216 lansia di 6 panti werdha Jakarta (PSTW Budi Mulia 1-4, Karya
Bakti, Tresna Werdha). Program multifaktorial: Morse Fall Scale, Otago Exercise 3x/minggu, modifikasi
lingkungan, review polifarmasi. Hasil: insidens jatuh 41,2→18,4 per 100 lansia/tahun (RRR=55,3%),
Berg Balance +12, FES-I -14, fraktur -67%.
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