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Abstrak / Deskripsi

KTI RCT 6 bulan pada 144 pasien HD reguler di RS Pelni, RSUD Koja, RS Atma Jaya. Intervensi:
aplikasi buku saku digital interaktif (15 modul, video, reminder cairan, Q&A perawat) vs leaflet konven-
sional. Hasil: SCKDS +28 poin, IDWG <=2 kg/sesi 76% vs 51%, kepatuhan diet KDQOL +24 poin,
hipotensi intradialitik -38%. Tingkat penggunaan aplikasi 87%.
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